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Recolha de dados  

Os dados pessoais serão processados automaticamente, nos termos da legislação sobre a 

proteção de dados, pelo Workout, entidade responsável pelo tratamento dos dados. A recolha 

dos dados tem como finalidade assegurar a gestão de clientes e serviços do Workout, bem 

como ações de marketing direto (comunicações a efetuar pela Workout para a promoção e 

publicidade dos seus estabelecimentos, produtos e serviços, podendo, pontualmente, ser feita 

a promoção e publicidade de produtos e serviços de terceiros associados ao Workout, cuja 

atividade se adeque à atividade do Workout, nomeadamente de artigos desportivos, produtos 

naturais e de beleza). Assinalar no caso de não autorizar a comunicação e utilização dos dados 

fornecidos para ações de marketing direto.  

Nos termos da Lei 67/98, de 26 de outubro, o Workout garante ao respetivo titular o acesso 

aos seus dados pessoais, podendo o respetivo titular solicitar por escrito ao Workout, a sua 

atualização, correção ou eliminação.  

Para além dos dados pessoais contidos no presente contrato, poderão ser recolhidos e 

tratados dados relativos às avaliações físicas eventualmente efetuadas aos Sócios pelos 

técnicos monitores, as quais são necessárias à definição do programa individualizado de treino 

do Sócio e à sua adequação às necessidades e objetivos pessoais do Sócio. Assinalar no caso de 

não autorizar o tratamento destes dados.  

 Utilização de imagens O sócio declara para os devidos efeitos legais que, consente, ao 

Workout, o direito de reprodução e lançamento nos meios de comunicação da sua imagem, 

que decorra das filmagens efetuadas pelo Workout em aulas de grupo e/ou eventos coletivos 

organizados pelo Workout de acordo com o disposto no artigo 79º do Código Civil. Este direito 

ao uso da imagem, concedido livremente pelo sócio, é legitimamente e a título gratuito 

autorizada pelo sócio e acordado com o Workout. O direito ao uso da imagem concedido pelo 

sócio ao Workout, tem início na data das filmagens efetuadas pelo Workout e é concedido por 

um período de 25 anos. O Workout fica desde já autorizado a reproduzir e lançar a imagem do 

sócio nos meios de comunicação abaixo referidos e assinalados, quando entender, assim, 

como a deixar de o fazer sem necessidade de qualquer comunicação ao sócio. A utilização da 

imagem do sócio tem por finalidade a divulgação, publicidade e promoção dos serviços do 

Workout e ocorrerá, com o seu consentimento, nos meios de difusão que se encontram 

assinalados:  a) TV; e outros meios audiovisuais;  b) Facebook, Youtube; Instagram; Linkedin; 

Twitter  e outras redes sociais. O Workout respeitará sempre os direitos de personalidade do 

sócio sendo a presente declaração uma limitação voluntária dos direitos de personalidade do 

sócio. Assinalar no caso de não autorizar captação, reprodução e publicitação da imagem.    


