
Política de Privacidade 
 
Mulher em Forma (SILHUETA PRISMA MANUTENÇÃO E BEM ESTAR FISICO 
LDA), está profundamente empenhada em proteger os Dados Pessoais e a 
Privacidade, valores estabelecidos na Carta de Ética. 
 
Mulher  em  forma  trata  dados  pessoais  relativos  aos  seus  funcionários, 
clientes,  parceiros,  prestadores  de  serviços  e  fornecedores  no  curso  das 
suas actividades quotidianas  (gestão de pessoal, prospecção e gestão de 
soluções para clientes, etc.). 
 
Os indivíduos estão cada vez mais conscientes dos dados que partilham e 
esperam um tratamento adequado e a protecção dos seus dados pessoais. 
As entidades públicas estão  cada vez mais  conscientes destas  temáticas. 
Estão‐se a criar obrigações mais rigorosas para as empresas que processam 
dados pessoais e podem ser perseguidas através de sanções civis, penais e 
financeiras.  
 
Com  base  nos  seus  valores  éticos  em  relação  a  dados  pessoais  e  à 
privacidade e, ciente da  importância das regras de protecção de dados e 
privacidade  e  dos  riscos  em  caso  de  violação,  o  Mulher  em  Forma 
compromete‐se a proteger tais dados e privacidade e, consequentemente, 
a implementar a política definida neste documento. 
 


